
教科書（小学校）　保健　

科目 学年 書名 発行所 記号・番号 文科省検定日
保健 5・6 新しい保健 東書 保健501 H3.1.31

保健 5・6 新編　新しい保健５・６年 東書 保健507 H7.1.15

保健 3・4 新しいほけん３・４ 東書 保健301 H13.1.20

保健 5・6 新しい保健５・６ 東書 保健501 H13.1.20

保健 3・4 新編　新しいほけん３・４ 東書 保健307 H16.1.20

保健 5・6 新編　新しい保健５・６ 東書 保健507 H16.1.20

保健 3・4 新しいほけん３・４ 東書 保健301 H22.2.22

保健 5・6 新しい保健５・６ 東書 保健501 H22.2.22

保健 5・6 たのしい保健５・６年 大日本 保健502 H3.1.31

保健 5・6 新版　たのしい保健５・６年 大日本 保健508 H7.1.15

保健 3・4 たのしいほけん３・４年 大日本 保健302 H13.1.20

保健 5・6 たのしい保健５・６年 大日本 保健502 H13.1.20

保健 3・4 新版　たのしいほけん３・４年 大日本 保健308 H16.1.20

保健 5・6 新版　たのしい保健５・６年 大日本 保健508 H16.1.20

保健 3・4 たのしいほけん３・４年 大日本 保健302 H22.2.22

保健 5・6 たのしい保健５・６年 大日本 保健502 H22.2.22

保健 5・6 小学校保健　心と体の深呼吸 光村 保健509 H7.3.31

保健 3・4 ほけん　心と体のしんこきゅう３・４年 光村 保健303 H13.1.20

保健 5・6 保健　心と体の深呼吸５・６年 光村 保健503 H13.1.20

保健 5・6 みんなの保健 学研 保健503 H3.1.31

保健 5・6 新・みんなの保健 学研 保健510 H7.1.15

保健 3・4 みんなのほけん３・４年 学研 保健304 H13.1.20

保健 5・6 みんなの保健５・６年 学研 保健504 H13.1.20

保健 3・4 新・みんなのほけん３・４年 学研 保健309 H16.1.20

保健 5・6 新・みんなの保健５・６年 学研 保健509 H16.1.20

保健 5・6 わたしたちの保健 文教社 保健504 H3.1.31

保健 5・6 わたしたちの保健 文教社 保健511 H7.1.15

保健 3・4 わたしたちのほけん３・４年 文教社 保健305 H13.1.20

保健 5・6 わたしたちの保健５・６年 文教社 保健505 H13.1.20

保健 3・4 わたしたちのほけん３・４年 文教社 保健310 H16.1.20

保健 5・6 わたしたちの保健５・６年 文教社 保健510 H16.1.20

保健 3・4 わたしたちのほけん３・４年 文教社 保健303 H22.2.22

保健 5・6 わたしたちの保健５・６年 文教社 保健503 H22.2.22

保健 5・6 小学保健 光文 保健505 H3.1.31

保健 5・6 小学保健 光文 保健512 H7.1.15

保健 3・4 小学ほけん３・４年 光文 保健306 H13.1.20

保健 5・6 小学保健５・６年 光文 保健506 H13.1.20

保健 3・4 新版　小学ほけん　けんこうってすばらしい３・４年 光文 保健311 H16.1.20

保健 5・6 新版　小学保健　見つめよう健康５・６年 光文 保健511 H16.1.20

保健 3・4 新版　小学ほけん　けんこうってすばらしい３・４年 光文 保健304 H22.2.22

保健 5・6 新版　小学保健　見つめよう健康５・６年 光文 保健504 H22.2.22

保健 5・6 みんなの保健 医教研 保健506 H3.3.31

保健 3・4 みんなのほけん３・４年 学研 保健305 H22.2.22

保健 5・6 みんなの保健５・６年 学研 保健505 H22.2.22

保健 1 みんなのけんこう１ねん 学研

保健 2 みんなのけんこう２年 学研

保健 3 みんなのけんこう３年 学研

保健 4 みんなのけんこう４年 学研

保健 5 みんなの健康５年 学研

保健 6 みんなの健康６年 学研

小学校/保健指導の手びき
準拠
小学校/歯の保健指導の手
びき準拠
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科目 学年 書名 発行所 記号・番号 文科省検定日
保健 1 みんなのあんぜん１ねん 学研

保健 2 みんなのあんぜん２年 学研

保健 3 みんなの安全３年 学研

保健 4 みんなの安全４年 学研

保健 5 みんなの安全５年 学研

保健 6 みんなの安全６年 学研

小学校「安全指導の手引
き」準拠
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